Kadinlara 40 yas onerisi
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Doc. Dr. Erkan Oztiirk, kadinlarin 20 yasindan sonra kendini muayene etmesi gerektigini, 40 yasindan
sonra ise mutlaka yilda bir kez meme kanseri riskine karsilik hastaneye gitmeleri gerektigini soyledi

Genel Cerrahi Uzmani Doc. Dr. Erkan Oztiirk, kadinlarin 20 yasindan sonra kendini muayene etmesi gerektigini, 40
yasindan sonra ise mutlaka yilda bir kez meme kanseri riskine karsilik hastaneye gitmesi gerektigini sdyledi.

MEME KANSERINDEN BU
YONTEMLERLE KORUNUN!

Oztiirk yaptigi1 aciklamada, Tiirkiye Meme Hastaliklari Federasyonu Ulusal Meme Kanseri Veri Tabani verilerine gére;
Tiirkiye'de meme kanseri ortalama yasinin 51,6 oldugunu séyledi. Oztiirk, "Kanser sikhigi, Avrupa lilkeleri ile ABD'de 60'li
yaslarda daha fazla iken lilkemizde 45-49 yas grubunda ylizde 16,7'lik bir degerle maksimuma ulasmaktadir" dedi.
Ulkemizde meme kanseri sikiginin daha genc yaslarda gériiliiyor olmasinin tarama programlari ve erken taninin dnemini
arttirdigini vurgulayan Oztiirk, meme kanserli hastalarda tiim evrelerde bes yillik sag kalim oranlarinin, tiim gelismis
ulkelerde yine erken tani sayesinde yiuizde 73 iken, gelismekte olan llkelerde yluzde 53 olarak bildirildigini vurguladi.

BU BELIRTILER KANSERE ISARET!

Oztiirk, "Meme kanserinin erken evrede saptanmasi, ayni zamanda meme koruyucu ve onkoplastik cerrahi yéntemlerin
uygulanarak daha iyi meme estetigini de saglamaktadir" diye konustu.

Meme kanserinin erken tanisi icin dort bilesenden bahseden Oztiirk, sunlari kaydetti:

"Kadinlarin meme kanserinin farkinda olmasi, kendi kendini meme muayenesi, hekim muayenesi ve tarama mamografisi
ancak birlikte oldugunda erken tani basarilabilir. 20 yas sonrasi her kadin, ayda bir kez kendi kendini muayene etmelidir.
Boylelikle bedenini taniyarak herhangi bir olagan disi degisikligi erken fark edip hekime basvurmasi saglanir. Belirli
araliklarla, 6zellikle 40 yasindan sonra ise yilda bir kez hekim muayenesi ve mamografi 6nemlidir. Ailesinde meme kanseri
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olan, genetik olarak risk tasiyan, hic dogum yapmamis kadinlarda daha erken yaslarda baslanabilir."

KANSERIN 10 BELIRTISI

Mamografi taramasinin meme kanserinde 6liim oranlarini yiizde 25-30 oraninda azalttigini sdyleyen Oztiirk, "Mamografi
taramasinda hastalarin en ¢ok endise ettigi konu islem sirasinda uygulanan radyasyonun meme kanseri acgisindan risk
tasiyip tasimadigidir. Oysa mamografi sirasinda alinan radyasyon dozu oldukca dusuktur. 40 yas Uzeri kadinlarda
radyasyona bagli kanser olusma olasiligi yok denecek kadar azdir. Dogru ve erken tani ile elde edilecek fayda riske gore

oldukca fazladir" ded.i.
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